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Maonua 2: ETTIKEVTPWOOU OTA ZNHAVTIKA
AuokoAeUoual va oUYKeEVTPWOwW o¢€ Eva TTpdyua Th popd

- [a mapdoeiyua: Mooamabsic va LEAETIIOEIS EVW EAEYXEIS ETTIONS OLIAOIKES TUVOLIAIEG,
ONKWVETQl yIa va Kavers AAES OpaaTnpIOTNTES 1 EQYATIES TTOU TKEPTETQI, OTTWS 1] OpyaAvVwWaon

TWV pOUXWYV goU.

Mdalnua 3: ATréAauoe Tn ZTiyun

Bidlopal oTta yeupaTa Xwpig va 1a BILOVw TTPAYHATIKA

- [a mapdoeiyua: TEAEIWVEIS TO LETNIIELIQVO YEUUA TE TTEVTE AETITA ETTEION AVUTTOUOVEIS va

ETTIOTPEWEIS TTNV TAEN 1] OTO TNAEYWVO ToU.

Mdadnua 4: Otav Ta NMpayuara Fivovral AucdpeoTa
Mapatnpw 1éTE VIWOW GROAC
- Na mapdderyua: Avayvwpileig 6T aioBaveaal évraon TpIv KAVEIG Jia TTapouaiacn A

yvwpioeIg véa dtopa. Auto UTTopei va anpaivel 0TI TTapaTtnpEic 0TI IBPWVEIG TTEPICTATEPO, 1) OTI
OO0U TPEPOUV Ta XEPIQ, 1 OTI VIWBEIG TTEPICCOTEPN (£0TN OTTO TO CUVNOIOUEVO.

Mdadnua 5: Atyédtepo Ayxog, MNMepiocdtepn XaAdpwon
NIwBw ouyvd dyxog

- [a mapdoeiyua: AloBnua veupikoTnTag yia Epyadies TTOU TTPETTEI VA OAOKANPWOEIS 1

orav mag va LUAfoeig e aAda daroua.

MdaOnua 6: Nive o KoAAnT66 ToUu Eautou Zou
Emkpivw okAnpd Tov eautd pou otav Ta Tpdypata Tdve oTpaBd

- [a mapdosiyua: ZkEproual, «Ejuar armraioio§ ge autoy, orav 1.x. kavw AdBog o€ Eva

HaBnuariko medBAnua i Oev mdow TNV UTTAAQ a1 YUUVATTIKT].



MaoOnua 7: ATrocup@épnoe to MuaAoé Zou
2UXVva oképToual UTTEPROAIKG

- [a mapddeiyua: EmavalauBavers uia oulritnan oro LuaAo oou éava kai éava Kai

QvapwriEoal av EIMTES KaT AdBog.

Madnua 8: AAnBivA Zuvdeon, Ox1 ATTAwg AvTIOpAoEIg
OTav gipgal avaoTaTwPéVOG, oUXVA avTIdpw YPHyopa XwpPig va okEPToual

- [Na mapadeyua: Na aviidpds arroroua os Evav QiAo e uia ouadikry oUVoUIAia eTTeidn

TQPEETYNOES TOV TOVO TOU.

Madnua 9: Mikpda MMpdaypara, MeydAn Tévwon Tng
Ai1dBegong

Teivw va eoTidlw TTEPICOOTEPO 0€ auTd TToU €ival AdBog TTapd o€ auTd TTou gival KaAd

- [Na mapadeiyua: Eotiaon o€ évav Kako Babud akdua Ki av 1a mHyes KaAd g€ 6Aa 1a
GAAa pabnuara.

MaOnua 10: Ecu kai o AAy6pi0pog
MTTopWw €UKOAQ va a@ow TO TNAEPWVO POU POKPIA OTaV BEAW va ETTIKEVTPWOW a€ KATI GAAO

- [Na mapddeiyua: Evepyorroicis n Asirovpyia «Mnv evoxAsite» aro kivnro gou orav

HEAETAS 17 Byaivers Le @iAoug.
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Eicaywyn

AuTEG 01 KATEUBUVTRAPIEG 0BNYiEG £XOUV OXEDIAOTEI yIa va BoNBrooUV TOUG EKTTAIOEUTIKOUG OTNV
EQOPUOY] TOU  TIPOYPAPMATOG OTToudWwY KAl TOU  eKTTAIOEUTIKOU  UAIKOU  Tou
WellbeingInSchools. Zko1rdg Toug gival va dIEUKOAUVOUV JIa EQappoyn oTnv Tagn TTou va ival
OUMTTEPIANTITIKA Kal TTPOORACIUN o€ OAOUG TOug HaBNTEG, aveEdpTnTa ATTO TIC ETTIHEPOUG
QVAYKEG N IKAVOTNTEG TOUG. BAon auTwy Twv KATeuBuvThpiwv odnyiwv atroTeAei n pebodoAoyia
Tpocapuoyng STEP, éva TeKuNpIwPEVO TTAQICIO TTOU €XEI EPAPUOOTEI JE ETTITUXIO O€ TTOAAEG
OIAPOPETIKEG XWPES Kal o€ SIAPOPOUG TUTTOUG dPACTNPIOTATWV.

H pebodoloyia STEP trapéxel éva atrAd aAAd attoTeEAEOUOTIKG TTAQICIO yIa TNV TTPOCAPHOY
Twv OpacTNPIOTATWY, £TGI WOTE OAOI va UTTOPOUV VO GUMMETEXOUV Kal va evraxBouv uadi.
XPNOIKOTTOIVTAG AUTO TO £PYOAEID, OI EKTTAIBEUTIKOI PTTOPOUV va dlac@aAicouv 6T Aol ol
HaBNTEG Ba BILOOUV Ta OPEAN TWV TTPAKTIKWY THG EVOUVEIBNTOTNTAG.

Kartavénon tng MeBodoAoyiag STEP

T Eival To STEP;

To STEP civai éva apkTikGAeEO TTOU onUaivel:

Xwpog
Epyacia
ESotrAiIono6g
AvOpwTroI

Autoi eival oI TEOOEPIC BACIKOI TOWPEIG OTOUG OTTOIOUG OI dPACTNEIOTNTEG MUTTOPOUV VA
TTPOCAPHOCTOUV YIa Va evBappUVOUV TN CUHMHETOXN.

MNMpoéAeuon ka1 E@appoyn

To epyaAeio mpooappoyng STEP avamrtuxbnke apxikd wg HEPOG Tou euputepou «DAouaTog
‘Eviaéng» - o TTpOocEyyion yia Thv TTpowdnon Tng éviaéng HaBnTwv PE avatrnpieg Kai
OIAPOPETIKEG IKAVOTNTEG O€ TTEPIBAANOVTA QUOIKAG aywyrs Kal aBAnTiopou. O1 apyég Tou gival
KABOAIKG eQapUOOIUES Kal €X0UV UETAQEPDEI e eTITuXia oe iIdgopa ekTTaIdEUTIKA TTAGICIq.

H pebodoloyia STEP trapéxel dIaQopeTIKEG TTPOCEYYIOEIS yia Tn die§aywyr dpacTnPIOTHTWY
XWPIG aTTOKAEIOPOUG:

1. Avoixtég ApaoTnpidTnTEG - ATTAEG OPaCTNPIOTNTEG TTOU PTTOPOUV VA YiVOUV PE MIa
MEYAAN oudada Kal atraITouv AGXIOTN £€wg KaBdAou TpoTTOTTOINGN

2. Tpomromoinuéveg Apaotnpidtnteg - OAol kdvouv Tnv idia dpacTnEIOTNTA, HE
TPOTTOTTOINCEIG TTOU YiVOVTaI VIO VO UTTOOTNPIEOUV DIOPOPETIKEG AVAYKEG KOl IKAVOTNTEG

3. MapdAAnAeg ApaoTnpioTnTeG - O1I HABNTEG OpyavwvovTal 0€ OPAdEG OTTOU ITTOPOUV
va Kévouv Tn dpacTneIdéTnTa PE ToV BIKO TOUG pUBUO Kai eTTITTESO


https://icoachkids.org/learn/inclusion/the-inclusion-spectrum
https://icoachkids.org/learn/inclusion/the-inclusion-spectrum

4. ZeXwploTég ApaoTnploTnTES - Mia CUYKEKPIPEVN OPAdA | ATOPO KAVEI HIO OKOTTIHG
oxedlaopévn, OIaQOPETIKA  OpacTnpIOTNTA  TTPOCAPUOCHEVN OTIC OCUYKEKPIUEVEG
QVAYKEG TOU

E@appoyn Tng MeBodoAoyiag STEP

Xwpog

BAua 1: Zkepreite 1O MepIfdAAov
PwTAOTE TOV £0UTO OAGG:

e [lou Ba AduBave xwpa cuvBwg autrh n dpacTnPEIOTNTA;
e 0Oa AciToupyouoe KoOAUTEPA €vag OIOQOPETIKOG TUTTOG TTEPIBAAAOVTOC yia va
evBappuvBei N cupueTOXN;

MNa Tapddelyua, hia aoknon evouveidntotnTag 6TTwe N odpwaon cwHaTog ouvhBwg AauBavel
XWpa o€ hia Aouxn Ta¢n he pabntég va kaBovTal Aveta o€ KapEKAEG 1 oTo TTATwHA. QOTO00,
auTh n dpaoTtnpEIdéTNTa Ba PTTOPOUCE €TTIONG Vva Yivel €Ew 1 o€ €va TTI0 HOUXO WEPOG TOU
OXOAgiou OTTOU 01 HaBNTEG UTTOPOUV VA XOAAPWOOUV TTIO EUKOAQ.

BrRpa 2: AgioAoynoTe Toug Alaféoipoug Xwpoug Zag

ZKEPTEITE OAeg TIG TIBAVEG TOTTOOECiEG OTTOU B pITOPOUCATE VO EKTEAEOETE T
dpaoTnpIoTNTA:

e H1dén oag

e [upvaaTriplo fj ueyaAn aiBouca

o E&wrtepikoi xwpor (Traidikf xapd, TAPKO, KATTOG)
e Houyxo dwuaTio rj BIBAIOBAKN

o AAAa €10IK& e€oTTAICUEVA DWHATIO

MNa kaBe xwpo, OKEPTEITE:

Eival To péyeBog kal n xwpenTiKOTATA TOU XWEOU KATAAANAO yIa CUHMETOXN OAWV;
Ti €idoug aIoBNTNPIAKA XOPOKTNPIOTIKA UTTAPXOUV (Qwg, AXol, Bepuokpaaia) kai Trola
MTTOpPOUV va aAAGEouv yia va dnuioupyAoouv va o Aveto TrepIBAAAoy;
Eival o xwpog apketd 1I81WTIKOG WOTE 01 aBNTEG va UTTOPOUV VO XAAGPWOOUY;
Ymdpxouv TmOavoi TTEPIOTTACWOI TTOU MTTOPEI va gUTTOdIcOUV TOUG paBNTéEG va
aoXoAnBouv pe Tn dpacTnEIGTNTA EVOUVEIONTOTNTAG;

e Eival 0 xwpog QuoIKa TTpOCRACIKOG 1 UTTOPEI va yivel TTPOORACINOG 0€ OAOUG TOUG
MaBNTEG TTOU Ba CUPPETAOXOUY;

e YTApYXouv HABNTEG TTOU €XOUV OUYKEKPIUEVEG avdAyKeg Trou Ba Trpémmel va
QVTIMETWTTIOTOUV OTOV XWPO WOTE VA JTTOPOUV VO CUPUETEXOUV OTTOTEAECUATIKE,;



BrApa 3: MNMpoeroipdote To Xwpo kal KabopioTe TiIg TpOoTTOTTOINCEIG

EmAEETE TOV KOTAAANAGTEPO XWPO yia TNV ekTEAEON TNG dpaoTnEIdTNTag PE Bdon autd TTou
TTpoodlopicaTe OTO BriUa 2. ZKEPTEITE TI UTTOPEITE VA KAVETE YIA VO TTPOETOINATETE TOV XWPO
Kal TI €idoug TPOTTOTTOINCEIG Ba TOV €kavav 1o KATAAANAO yia Tn dpacTnpioTnTa. TUTTIKEG
TPOTTOTTOINCEIG UTTOPEI va TTEPIAaBAavouy:

Xpron HaAakwy eTTITTAWY (HagIAdpIa, XaAId) YO va KAVETE TOV XWPEO TTIO AVETO
Atroudkpuvon TG aKATAOTACIAG A TWV TTEPITTWY OTITIKWY EPEBICUATWY

Meiwaon Tng évTaong Twv QWTWY I KAEITINO Twv TTEPTiIdwV

PUBpion Bepuokpaoiag Kal agpicuou

Emoniuavon TpoocwImiKwy XWewvV ) opiwy yia Toug HadnTtég

Anpioupyia Xwpou «npepiag» 1 EEXwPIoToU dwpaTtiou yia padnTég ou xpeidlovTal
OIGAEIYUO

e [lpooBNKN pAPTTIWYV A HTTAPWY €AV €ival ATTAPAITATO yia TNV TTPOGRACH OTO XWPO

Mapddeiypa: NMpostoipacia Xwpou yia pia Aoknon Zapwong ZWHATOG

To TapakaTw mapadelyua Ocix Vel TTWS Evas/Uuia EKTTAIOEUTIKOS Ba UTTOpoUCE va IAEEEl Kal va
TPOTTOTTOINCEl £vav XWPEO YIA VA EKTEAECEI UIQ AOKNON 0Apwaon¢ OwWUATOC CUUTTERIANTTTIKA.
2NUEIWOTE OTI OTIC TTEPIOTOTEPES TTEQITITWOEIS N TAEN TTAPEXEI VA ETTAPKES KAl XWPIC EUTTOdIA
repiBdaAdov yia n dieaywyn SpacTnpIoTATWY EVOUVEIONTOTNTAC - Ta akOAoubBa mapadeiyuara
O¢eixvouv TpooapuoyES via va yiver n Taén 1o kardAAnAn N mwe va emAééete Evav evaAAakTIKO
XwWpo Orav n 1aén oev gival KatdAAnAn.

O/n ekTTaIdeUTIKOG EETACEI TOUG XWPOUG TTOU €€l OTN OIABECT) TOU: TNV KAVOVIKA Tou TAEN, éva
MIKPOTEPO OWUATIO Kol TNV UTTaiBpIa TTaIdIKr xapd. ATTo@acifouv OTI TO HIKPOTEPO DWHATIO BV
gival apkeTd peydAo yia va xwpéoouv Aol aveta. H utraibpia Taidiki xapd rapéxel TToAoUg
TTEPIOTTACUOUG KAl MTTOPEl va gUTTOdIOEl OPIOPEVOUG PaBNTEG va ETTIKEVTPWOOUV OTn
opacTnPIoTNTA. O/Nn eKTTAIDEUTIKOG €x€l £TTioNG dUO PaBNTEG TTOU gival euaioBnTol oTa évTova
QWTA Kal Toug duvaTous BopuRoud.

O/n ekTTa1deuUTIKOG €XEI OUO ETTIAOYEG.
EmiAoyA 1

H dpaoTtnpiotnTa utropei va diegaxOei padi pe oAOkAnpn Tnv 1G¢N OTNV TA¢N, WG AVOIXTN
opaoTnpidTnTa. Kabapifouv évav peydAo Xwpo oTn Hé€on Tou dwpaTtiou, Xwpig akataoTaacia,
O1TOU OA0I PUTTOPOUV va Kabioouv, va otabouv A va EatmAwaoouyv. TotroBeTouv JOoAaKA ETTITTAC
OTTWG PagIAGpIa Kal TTou® yia va kaBovtail o pabntég. KAgivouv ta TrapdBupa kal Ta oTopIaq,
XOUNAWVOUV TO ETTITTEDO QWTIOPOU Kal KAEiVOuv TNV TTOPTA yia va dnuioupyAcouv €va TTio
XOAap6 TrePIBAAAOY, KABWG Kal yia va KOAUWOUV TIG AVAYKES TwV PJaBNTWV PE ailobnTnpIoKkEg
euaioBnaieg. Atro@acifouv XpnOIKOTIOINOOUV TO MIKPOTEPO OWHATIO Kal €ENyoUv OTOUG
paBnTég 6T ivan S10B€oipo av xpeiadovtal va didAsiypa ato mn dpacTnpidTnTA.

EmiAoyn 2

H 1a¢n Ttou d¢v civar 1davikh yia Tn dieCaywyr TG dpacTnpIdTnTag, €TTEIdN UTTAPXEl TTOAUG
B6pupog atrd 1o dIAdPOPO Kal AAAEG TAEEIG. OEAOUV va TTPAYUATOTTOINCOUV T dpacTNPIOTNTA



oTnV UTTaiBpIa TTaIdIKN Xopd, aAAG avnouxXouv 0TI AuTO UTTOPET VO ATTOTEAECEI EUTTODIO VIO TOUG
MaBNnTEG pe ailoBNTNpPIakéG euaiobnaoieg. O/n eKTTAIBEUTIKOG aTTOPaaCifel 0TI 0 KAAUTEPOG TPOTTOG
yla va ouguetdoyxouv  OAol  gival  va  TTPOYMOTOTTOIOOUV  OUO  TPOTTOTTOINMEVES
OpaoTNPIOTNTEG, EKTEAWVTAG DUO dPACTNPIOTNTEG OE DIAPOPETIKOUG XWPOUG.

Mia dpacTnpIdTNTa eKTEAEITAI OTRV TTAIBIKN XOPd, VW Mo GAAN dpacTnpIdTNTa EKTEAEITAI OTO
MIKPOTEPO OWMATIO, TO OTT0I0 gival TTOAU TTIO AOUXO Kal Xwpig TrepioTTacuoug. O/n
EKTTAIOEUTIKOG €TTIAEYEl pIa Opdda pabntwy yia Tn dpacTtnEIdTNTa OTn PIKPOTEPN aiBouoa,
oupTTEPIAQUBAVONEVWY TWY HaBNTWwyV Pe aioBnTnplokég euaioBbnoies. Autd diac@alilel oTi ol
U0 pabnTég dev aloBAvovTal EEXWPIOTOI KAl XWPIoOUEVOI aTTd TNV UTTOAOITTH OPADA.

Epyacia

BAua 1: Karavonote Tnv Epyacia

KoITd&te TN dpaoTtnpIdTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG TTOU BEAETE va EKTEAECETE KAl KATaVONOTE Tl Ba
K@vouv ol padnTtég. E¢etdaTe Ta akpif BAuaTa TTou TTEPIAaPBAvOVTAl KAl TTOIEG TTPOKANCEIG
MTTOPEI va XPEIAOTET va QVTILETWTTIOOUV. MNMPOETOINAOTE PIa caQn Kal KaAd dopnuévn €gAynon
NG dpaCTNEIOTNTAG YIa TOUG JaABONTEG.

MNa Topddelyua, Pia AoKnNon evouveidnTng avatvong PTTopei va TepIAappavel Ta akdAouBa
BAuara:

Bpeite pia dvern 6éon

KAgioTe A aproTe piodvoixta Ta PaTia

MapatnproTe TNV avarvor oag

Md&BeTe va PETPATE TIG AVATTIVOEG GAG

E¢aoknB¢eite oTnVv TTapdracn g avatTvor|g 0ag

>uvexioTe yia pia kaBopiopévn diIapkKeIa (TT.X. 2 £Ewg 5 AeTTTd)

BRupa 2: NMpoodiopiote MBavég NMpokARoEIg

MNa kd&Oe BAua, avapwtnBeite, Ba pmTopolcav KATTOIOI PaBNTéEG va €Xouv OUOKOAIES
TTPOKARCEIG Pe auTd; AapBavovTtag uttéwn TIG avaykeg KABe pabnTtr otnv Taén, Toia BrpaTa
MTTOPE va xpeldlovTal TIPOCAPHOYH WAOTE VA JTTOPOUV VO CUHPMPETEXOUV OAOI;

2710 TTAPAdEIYUa TNG EVOUVEIDNTNG AvATIVONG, OPICHEVOI HaBNTEG UTTOPET va BUCKOAEUOVTOI va
METPAOOUV TIG AVATTVOEG TOUG POVOI TOUG XWpPIG KATTOIoOV va Toug BonBrael. ANAoI ptTopei va
OUOKOAgUOVTal VO ouveXioouv Tnv epyacia yia Tnv KaBopiopévn dIdpKeIa Xwpig ouvexn
kaBodriynon i evBappuvon.

BApa 3: NMpoodiopioTe TIG TPOTTOTTOINCEIG

O1 epyaaieg uTopouyv va TPOoTToTToINBoUV e TTOAAOUG BIOPOPETIKOUG TPOTTOUG.

MTTopEiTeE va TPOTTOTTOINCETE TNV TTOAUTTAOKOTNTA TNG EPYATIAG:



Mw¢ YTTOPEITE VA KAVETE TNV £pYO0ia EUKOAOTEPN KAl AIYOTEPO ATTAITNTIKN;
YTrapyouv TpOTTOlI JHE TOUG OTTOIOUG KAVETE TNV epyacia 1o OUCKOAN yia TTIO IKAVOUG
HaBNTEG;

e MrTTOpEITE VO XWPIOETE TNV £pyacia o€ MIKPOTEPA BrKATA TTOU UTTOPOUV va didayxBouv
éva KaBe @opd;

e Mrropeite va 1o O10GgeTE TTPOODEUTIKA O€ TTOANEG ouvedpieg, avti yia Ao padi
TAuTOXPOVQ;

MrTTopeiTe va TPOTTOTTOINCETE TN SIAPKEIA:

e Oa TTpOTIHOUCAV KATTOIOI POBNTEG va KAVOUV Tn dpacTnpioTnTA Yia HIKPOTEPN N
MeyaAUTEPN BIAPKEIQ;
Ti €idoug eTTIAOYEG BEAETE VA TTPOCPEPETE;
H epappoyn yia KivnTd TTEPIEXEI NXOYPAPNOEIS DIAPKEIOG 2 AETTTWY, 4 AETTTWV Kal 7
AeTTTWV. Oa pTTopoucaTe va eEETACETE TO EVOEXOUEVO VA EEKIVIOETE WE TN OUVTOMN
€KOOOTN TWV 2 AETTTWV KAl OTN CUVEXEID VA TTPOXWPNOETE OTIG UEYAAUTEPES EKDOOEIG OE
MEANOVTIKG padruara.

MTTOpEITE VO TPOTTOTTOINCETE TIG 0dNYigg oag:

Eival o1 0dnyieg cageic kal eUKOAQ KaTavonTéG yia OAOUG TOUG HabnTég;

Xpeldletal va TTAPEXETE 0ONYIEG OE DIAPOPETIKEG HOPPEG, TT.X. TIPOPOPIKA KAl YPATTITY;
MrTropeite va dei¢eTe TA BATA TTPIV TA ETTIXEIPACOUV 01 JOBNTEG;

Mrtropeite va dnuioupyroeTe oTImIKA BonBruara (diaypduuaTa, aQiceg) TTou gival TTo
gUKOAQ kKatavonTd atrd TO YPATITO KEIPEVO;

MrtropeiTe va TpotToTTOINCETE TNV EUEAISia TNG Epyaoiag:

e YTdpyouv Pépn TNG dpacTnEIOTNTAG TTOU ITTOPOUV VA YivOouv TTPOAIPETIKA  UTTAPYXOUV
Mépn oTa oTroia BEAETE OTTWOBNATIOTE VA CUUMETEXOUV OAol oI padnTtég; O padntég
MTTOPOUV VO CUPUETEXOUV O€ dpaaTNPIOTNTEG PE T PATIO aVOIXTA ) KAEIOTd, KOBIOTOI,
atrAwpévol, 6pBiol | TTEPTTATWVTAG.

e [loUu puTmropeite va OWOETE OTOUG MOBNTEG €TMAOYEG yia TO TTWG Ba KAvouv Tn
opaoTtnpioTnTa; OAa Ta pépn NG dpacTnpIdTNTAG Ba TTPETTEI va gival TTPOAIPETIKA KAl
Ol HaBnTéG Ba TTPETTEl Va £X0UV TNV eAeUBepia va e¢aipeBolv aTTd OTTOI0BNTTOTE PEPOG
NG dPaCTNPIOTNTAG.

Mapdadeiypa: Tpotromoinoelg Epyaociwv  yia pia Apaotnpiotnra
Evouveidntng Avartrvong

To akéAouBo mapadeiyua deixvel TTWS Evag/uia EKTTAIOEUTIKOS Ba UTTopoUCE va TPOTTOTTOINCE!
THV EpYaaTia yia va KAvel pia dpaaTnpiOTnTa EVOUVEIONTNS avaTTVONGS TTIO TTEPIEKTIKN.

EmAoyn 1

O/n ekmmaudeuTIKOG TTPOCdIOPICEl TIG ETTIUEPOUG EPYOTIEG MIOG dPACTNPIOTNTAG EVOUVEIDNTNG
avatrvong. AauBdvel uttown TG 1IS1IAITEPES AVAYKES TWV HABNTWYV Kal atto@aaifel 0Tl  GUVOAIKN
OpacTNPEIOTNTA €ival OXETIKA ATTA Kol Ogv XPEIAZETAI TPOTTOTTOINON, ETTOMEVWG EKTEAET HIa
avoixtp Spactnpiétnta. O/n eKTTAIBEUTIKOG @POVTICEl va €ENyAOEl PE COQPAVEIQ TN



OpaCTNPIOTNTA EK TWV TTPOTEPWV KAl VO dWoEl o€ OAOUG YPOTITEG OdNYiEG OE TTEPITITWON TTOU
TIG XPEIAOTOUV, OAAG n dPaCTNEIOTNTA EKTEAEITAI XWPIG AANEG TPOTTOTTOINCOEIC OTNV EPYAaia.

EmiAoyn 2

O/n ekrauideuTikOG atro@acifel 0TI N dpacTnEIGTNTA ival TTOAU TTEPITTAOKN VIO VO CUUHETEXOUV
OAol o paBnTég padi xwpic Tpotrotroinon. Atmogacilel va eKTEAECEN Uia TPOTTOTTOINHEVN
opaoTnEIOTNTA Yyia va CUUTTEPIAGRBEI OAoug Toug upadnTég Tautdypova. Atrogacilel va
XPNOIMOTTOIACEI PO NXOoYypA®naon 2 AETITWY YIa TNV TTPWTN ouvedpia Kal avTi va HETPOUV dEKa
QVATTIVOEG, Ol HaBNTEG HETPOUY £WG Kal TPEIG AVATIVOEG KABE Qopd. ZTIC ETTOUEVEG OUVEDPIEG,
o/n ekTTaIdEUTIKOG OIya-o1y& apxilel va XPnNOIYOTTOIE TIG HEYOAUTEPEG NXOYPAPAOEIG, KOBWG
KAl JEYAAUTEPO QPIBUO TWV AVOTTVOWV.

EmiAoyR 3

O/n eKTTAIBEUTIKOG atroQaaiCel OTI OPIOPEVOI HaBNTEG PTTOPED va BPOuUV AuTh TNV £pyacia
OUOKOAN, evw GAAoI uTTopEi va Tn Bpouv TTOAU aTTAr. Qg ek ToUToU, aTToPaacidel Ti n KAAUTEPN
mpoaéyyion cival va die€dyel TrapdAAnAeg dpaoTnpioTNTEG. Xwpilel To SWUATIO GE TPEIG
EEXWPIOTEG QWIVEG, E TNV EpYaCia o€ KABE wvn va augAveTal o€ TTOAUTTAOKSTNTA. ZTNV TTPWTN
Cwvn, ol yabnTég atmAwg eoTIGlouv TNV ETTIYVWON TNG AVATIVONRG Kal eEaokouvTal oTny Pabid
EIOTTVON KOl TNV €KTTVOR. TN deUTePN Cwvn, Ol HaBNTEG eEaoKoUVTaAl OTNV ETTIUAKUVON TNG
EKTTVONG. ZTNV TPITN Wvn, oI JaBNTEG HETPOUV EVEPYA TIG AVOTTVOEG TOUG, OKOAOUBWVTAG £va
MOTiBO, OTTWG 3 BEUTEPOAETITA YIa TNV €I0TTVON Kal 6 deutepOAeTTTa yia Tnv ektrvor. OAol ol
HaBnTég evBappuvovTal va dlaAégouv Tn wvn Pe Bdon Tou TTou aloBdavovTtal o dvera. O/n
EKTTAIBEUTIKOG pTTOpEl TTAVTa va aAAGEel TIG dpaaTnPIdTNTEG O€ KABE {wvn, €AV Ol aBNTEG TIG
Bpiokouv TTOAU €UKOAEG 1] TTOAU SUCKOAEG.

ESoTTAICNOG

BApa 1: E¢eTrdoTe Tov MOBavoé ESotrAiopo

ZKEQPTEITE T €idoUG €COTTAIOUO €xeTe Ol0BECIJO TTOU JTTOPEl va PBeATiwael TOCO TNV
mTpooBaciudtnTa, 600 Kal TNV amoAaucn Tng dpactnpidétntag. O1 podntég ptmopolv va
e€aokAoouv TTOAAEG aTTO TIG OpaCTNEIOTNTEG EVOUVEIDNTOTNTAG KAl aVEEAPTNTA PEOW TWV
KIVNTWV TOUG XPNOIYOTTOIWVTAG TNV €@appoyry Mindzy oT1o TAdiclo Tou €pyou
WellbeingInSchools. Mmropei va atmraitodvtal akouoTiKa yia va yivel auté atnv T1agn. Mtopei
va atraItouvTal GTUAS Kai XapTi yia dpacTtnpidTnTeG NUEPOAoyiou, AAAG auTd PTTopoUV £TTioNG
vVa Yivouv oTnv €Qapuoyn.

O1 mrepiloooTEPEG OPAOTNPIOTNTEG EVOUVEIDNTOTNTAG Oev Ba €xouv 10IAITEPEG ATTAITATEIG
€EOTTAIOPOU, AAAG PTTOPET VO BIATTIOTWOETE OTI OPICHEVES ETTWEEAOUVTAI TTOAU aTTO TN &1G0£0N
OPICPEVWYV QVTIKEINEVWY. BeBaiwbeite 6T uttdpxel €TopKAG €COTTAICHOG yia OAOUG TOug
MaBnTéc.

MNa mapddeiyua, yia Mo dpacTnpidTNTa €vouveidonTng OIaTPOPAS PTTOpEl va BEAeTe va
e€eTdOETE:



Ta €idn eaynTtou TToU Ba eival diaBéaiua

XAPTOTTETOETEG

MavTnAdkia xepiwv

Eidn kaBapiopou

EmAoyég kaBiopdtwy (KapékAeg, HagIAdpia, TTou®, XaAdKIa yIOyKa)

BApa 2: Aglohoynote 1iIg Avaykeg Twv Madntwv

YTTapyouv pabnTég TTou £XouUV IDINITEPEG AVAYKES TTOU ITTOPOUV VA KAAUQBOUV e TRV TTAPOXT)
OUYKEKPIUEVOU €COTTAIOOU; AuTd ptTopEi va TTepIAapBdavouy TTpdyuata OTTwG:

o EvaAAakTIKEG €TTIAOYEG KaBiopaTog, 1 TN duvaTtdTnTa va KadBovTal, va oTékovTal 6pBiol
f va atrAwvouv
Xpnon €€otTAicoU peiwong BopUBou, OTTWS AKOUOTIKA A TTPOCTATEUTIKA QUTILV
XpAon TUTTIKWY BonBnudtwy, 0TTws KOUREPTEG e BApOg, TTaixvidla KATATTOAEUNONG
Tou AyXoug, avTIKEiNEVA PE DIaPOPETIKN uPn, fidget spinners K.ATT.
Xpron oTImKWY £pyaAgiwy, OTTwS diaypAauuaTa, yia TNy eEfynon odnyiwv
AlaBeoiudTnTa 0paToU poAoyiou 1] XPOVOUETPOU aTnNV aiBouca

Mapadeiypa: Tpotromroinoelg EomAiopou yia pia Apaotnpiotnta
Evouveidntng Alatpo@ng

O/n exTaIdeuUTIKOG ATTOPATICEI OTI IO VO EKTEAETEI JIa dpacTnEIdTNTA EVOUVEIdNTNG BIATPOPNG,
Ba TTpETTEl va KAvEl PEPIKEG TPOTTOTTOINCEIS OTa OlaBéoiya avTikeigeva. AtTo@acilel va
TIPOETOINACEI DIOPOPETIKA PAYNTA TTOU £XOUV DIAPOPETIKEG UPEG, YEUOEIG KAl JUPWOIEG, £TOI
WOoTE Ol HadnTég va Ptmopolv va PIooUV dIAPOPETIKEG aIoBroeIg Katd Tn dIdpPKEIa TG
opacTtnpIoTNTag. PpovTifel va eviomifel €K TwWV TTPOTEPWYV TUXOV OAAEPYiEG i DIATPOPIKES
QTTAITACEIG TWV HABNTWY Kal va atTo@eUyEl auTou Tou €idoug Ta Tpé@Ipa. PpovTilel va eEnyraoel
OTI 01 JaBNTEG gival euTTPOOdEKTOI va KaBioouv 1) va ataBolv 6pBiol yia Tn dpacTnEIOTNTA Kal
va TTPOETOINAOEI DIAPOPETIKOUG XWPOUG Kal ETTIAOYEG, OTTWG KAPEKAEG, TTOUP A padIAapia 0T
mTatwua. Ppovtiel va uttdpxel £va poAdl oTo OWMATIO Kal €gnyei TTOOO Ba diapkEéoEl N
opaaTneIdTNTA.

AvlpwsTrol

BApa 1: NMpoodiopioTte MNMolog 0a ZUPPETATXEI

=ekivrjoTe e€eTalovTag 6Aoug 6ooug Ba ocuppeTdoyxouy aTn dpaaTtnpIoTnTa. AuTé TTEPIAAUPBAVEI
€0dG, TOUG JOBNTEG Kal TUXOV BOTKAAOUG, TTPOCWTTIKG UTTOOTHPIENG i} GAAa dToua TTou Ba 0ag
BonBrioouv va dIEUKOAUVETE TN OPACTNPIOTNTA. ZKEPTEITE TIG AVAYKEG Kal TIG duvaTOTNTEG OAWV
00wV eutTAéKovTal. AuTS TO PEPOG TNG pEBodoAoyiag STEP ouvnBwg TrepIAauBavel Tn okéwn
yIQ TO TTWG VA XPNOIUOTTOINOETE KOAUTEPA TIG BEEIOTNTEG KAI TIG IKAVOTNTEG TWV EUTTAEKOUEVWIV.

BAua 2: E¢eTdoTe TIg ETTIAOYéG Opadotroinong



2KEQTEITE TTWG PTTOPOUV KAAUTEPA VA OPAdOTTOINBOUV oI HaBNTEG Kal TI €iDOUG UTTOOTHPIEN
MTTOPE va xpeiacoTouv atmd dAAoug. Oa ekTeAéoeTe Tn dpacTnEIOTNTA WE OAOKANPN TAEN N o€
MIKPEG OPABEG, Oa weeAnNBoUv opIouévol PaBNTEG aTTO TNV ATOMIKA UTTOOTAPIEN atrd TO
TIPOCWTTIKO UTTOOTAPIENG ] TOUG GUVOUNAIKOUG;

2TIG TTEPICCOTEPEG TTEPITITWOEIG Ba £x€l vONUa va KAveTe dpaaTnPIdTNTEG HE OAOKANPN TASN.
AuTO gival kaAuTepo éTav:

O1 TrepioooTEPOI POBNTEG BpioKovTal O TTAPOMOIO ETTITTEDO IKAVOTHTWYV
H dpaoTtnpidtnTa gival puoika TpocBaciun o€ 6AoUg A UTToPE va yivel TTPOGRACIUN WE
MEPIKEG TPOTTOTTOINCEIG

e [lioTeveTe OTI 01 paBNTES Ba wEeANBoUV atrd TNV guTTEIpia TNG dpacTnPIOTNTAG av gival
oMol padi

MrTTopei va BEAETE va XwPIOTEITE O€ MIKPESG OMAGdES 1 {euydpia 6Tav:

o YTApYXouv HaBNTEG PE OIOQPOPETIKG €TTiTTEdA IKAVOTNTAG OTNV TALN (T1.X. MIKPOTEPO
€UPOG TTPOCOXNG, TTPOBAAUATA dpaong/akong) TTou Ba eTTwPeANBOUY aTTO EXWPIOTEG
OpaCTNPIOTNTEG TTOU EKTEAOUVTAI TTAPAAANAC

e O1 paBnTéG UTTOPE VA €ival avaoTaTwHEVOl A va pnv €Xouv eoTiaon otav gival o€ pia
MEYAAN opdda

e O1 pabnréc ptmopei va XpeEIOOTEl va XTioouv autoTreTroiOnon TIpiv eviaxBbouv oTn
MEYaAUTEPN oudGda

o Mepikoi pabntég utropei va xpeidfovTal aToUIKN) UTTOOTAPIEN 1) TTPOCOXN

BApa 3: NMpoodiopioTte TIG TPOTTOTTOINOEIG

MpoodiopioTe TI €IDOUG TPOTTOTTOINCEIG UTTOPEITE VO XPNOIPOTTOINCETE PE BAON TQ ATOUA TTOU
OUJMETEXOUV OTN dpaocTnpIOTNTA.

Z€EKIVAOTE JE TO VO OKEPTEITE TTWG Ba evEPYAOETE WG BIEUKOAUVTAG. ZKEQPTEITE TI €idOUG YAwooa
MTTOPEITE VA XPNOIKMOTTOINCETE yIa va evBAppUVETE TOUG PaBNTEG va aoXoAnBoluv pe T
dpaocTNPIOTNTA, OTTWG:

‘Evag Apepog, atTaldg TéVOS Qwvig

2a@ng, attAn, BeTIKA Kal evBappuvTIK YAwooa

Na pnv €i0Te EMIKPITIKOI OTNV TTPOCEYYIOH 00G

Xpbdvog O0TOUG HaBnTEG va eTTeEepyacTOUV 0dNYieg Xwpig va pIAoUV TTOAU ypriyopa
EvBdappuvon Twv pobNTwWV va CUPPETEXOUV OE OAEG TIG OPaOTNPIOTNTEG, OAAG
BeBaiwBeiTe OTI KATAVOOUV OTI N CUPMETOXT €ival EBEAOVTIKN Kal OTI UTTOPOUV VA KAVOUV
éva SiIGAeIpua A va eykaTaAgiyouv avd TTAoa OTIYHNA

>ke@TeiTe TTOU Ba BpiokeoTte Otav TTpayPatotroigital n dpactneidétnTa. Oa oTadeiTe OTO
MTTPOCTIVO HEPOG TNG TAENG BivovTag odnyieg i Ba TTEPTTATACETE PMETAEU TWV OPAdWY YIa VO
O€iTe TTOI0G XPEIAETAl TNV UTTOOTHPIEN OOG;

Moéoeg 0dnyieg Kal CUPPOUAEG TTPETTEN va dwoeTe; XpelddeTal va diveTe ECAIPETIKA OOUNUEVEG
00nyieg KAl OUXVEG TTPOTPOTTEG I MTTOPEITE va dWOoeTE EAAXIOTN KaBodrynon Kal va aPrioETeE
TOUG PaBNTEG va avaAdpouv o evepyd poAo otn dieEaywyn NG dpacTnpidétnTag; Miropouv



ol JaBNnTéG va uttooTnPiEouV 0 évag Tov AANOV; AV TOUG XWPIOETE O€ PIKPOTEPEG OPADEG, IOWG
MTTOPECETE VO avaBéaeTe o€ IKAVOTEPOUG HaBNTES va KaBodnyroouv KaBe oudda oTny £pyacia
G.

AtropacioTe v Oa TTPETTEI va EMITPETTETAI OTOUG HaBNTES va IAOUY Aouxa PeTagU Toug 1) eGv
BéAeTe va gival o1wtnAoi PHOAIG Eekivijoel n dpacTnpIoTnTa. EAv opiouévol pabntég éxouv
XwploTei o Ceuydpia e CUPPABNTEG 1 Me PEAN Tou BonBnTiIKoU TTPOCWTTIKOU, evid GAAoI
TTPAYMATOTTOIOUV TN OpacTnEIOTNTA OE IO MEYAAN OHAda pe eAAXIOTN UTTOOTHPIEN, OKEPTEITE
TTWG Ba KATAVEIPETE TNV TTPOCOXI CAG YETAGU TWV dIAPOPWY OUAEdWV.

Mapddeiypa: Tpomomoioelg ATOpwY  yia  Hia  ApaoTnpioTnta
Evouveidntng Avartrvong

To mapakdrw mapddeiyua Ocixvel TTWS Evag/uia EKTTAIOEUTIKOS Ba UTTOPOUCE va KAVE
TPOTTOTTOINCEIC OTA ATOLA TTOU EUTTAEKOVTAI OE Id OpACTNPIOTNTA EVOUVEIONTNS AvVATTVOrS.

EmiAoyA 1

O/n exkmaideuTiIKOG atTrogaacifel 6Tl N TAEN €ival IKav va OUPUETAoXEl Ot OAoOUG Tn
opacTNEIOTNTA Wadi e Aiyn kaBodriynon o1Tou atraiteital. ATToQacifel va TTpayUaToTTOINCE!
Mia avoixTh dpaoTnpI1oTnTA. O/n eKTTAIOEUTIKOG PPOVTICEl VA €ENYEI T TTAVTA PUE CAPRVEIA KAl
KatavonTo TPOTTO €K TWV TTPOTEPWV KAl OTEKETAI KEVTPIKG UTTPOOTA OTnv TAEN Katd Tn didpkeia
NG dPaCTNEIOTNTAG, WOTE VA PTTOPEI EUKOAQ va BonBrioel OTTolov TO XPEIAgeTal.

EmiAoyn 2

O/n exTTaIOEUTIKOG atTOoPaaifel OTI OpICHEVOI HaBNTEG XPEIAZovVTal TAKTIKN UTTOOTHPIEN Kal
evBappuvan Pe TN OpacTNEIOTNTA TTPOKEINEVOU VA IATNPACOUV TNV TTPOCOX I KAl TNV ECTiaon.
O/n exmTaIdeuTIKOG atrogacilel va Trpayuatotroioel dUo TrapdAAnAeg dpaocTnpIOTNTES.
Eényei otnv 14€N OT o€ pia dpaotnEidTNTa, 0/n EKTTAIBEUTIKOG Ba dwael TIG odnyieg Kal Ba
EMTPEWPEI OTOUG PaBNTEG va kavouv Tn dpacTnpidéTnTa PE TOV BIKO TOUG PUBPG. ZTnV AAAN
OpacTNPIOTNTA, £Vag £pYAONEVOG UTTOOTHPIENG Ba OUVEPYQOTEI e TOUG HOBNTEG Brua TTPOG
BAua katd tn didpkela TNG dPACTNPIOTNTAG KAl O HaBNTEG UTTOPOUV TTIO EUKOAQ va KAvouv
EPWTACEIG KaI va ¢nTAoouV Bonbeia, (iowg OTo PETPNHA TWV AVOTTVOWY, YIa TTOPAdEIYUQ).



